
 

ဝက်ကကာ်ရွာသစ်ကကျေးရွာ 

သရက်တပင်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇီးကုနး်မြို န့ယ် 

ပဲခူးတုိင်းကေသကကီး 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးစီြကံိနး် စာတြ်း 

(ကကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးကရးအကခခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွက်ြည့် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စီြံကိန်းခပုစုကရးသားသည့အ်ဖဲွ  ့

ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးကကာ်ြတီ၊ ဝက်ကကာ်ရွာသစ်ကကျေးရွာ 

(ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ ဇီးကုန်းမြို န့ယ်အကူအညီခဖင့် 

ကရးေွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 
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ကနာက်ေက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကောက်အကူခပု ဇယားြျေား 

(၁)   ကကျေးရွာ  လူြှုစီးပွားကရး အကခခအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

အသကအ်ုပ်စု ကျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ ်ကအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ်       

၁ နှစြ်ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစက်အာက်ကကလးငယ်   ၆    

၅ နှစြ်ှ ၉ နှစ ် ြူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ်          

၁၀ နှစြ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ်          

၁၅ နှစြ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်   ၀   ၇  ၆၇ 

၆၅ နှစ ်နှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး  ၀       

စုစုကပါင်း  ၇   ၉၀  ၆  

စုစုကပါင်း အိြ်ကောင်စု ၉၇ 

ရင်းခြစ ်… (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ အသကအ်ုပ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ေိုသည်ြှာ ကြွးကင်းစ ြ ှ အသက ် (၁) နှစ်ြခပည့်ြီ 

အရွယ်၊ ၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် ေုိသည်ြှာ အသက ်(၁) နှစ်ခပည့် အရွယ်ြှ (၅) နှစြ်ခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်ြှ ၉ 

နှစ် ေိုသည်ြှာ အသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသက ် (၁၀) နှစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြ ှ ၁၄ 

နှစ်ေုိသည်ြှာ အသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသက ်(၁၅) နှစ်ြခပည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်ြ ှ ၆၄နှစ ်

ေိုသည်ြှာ အသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှ အသက် (၆၅) နှစြ်ခပည့်ြီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ေုိသည်ြှာ အသက ်(၆၅) နှစခ်ပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေက ်အသကက်ကီးသည့် အရွယ်ြျေားကို 

ေိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                            

                                                                                

                                    ၇ .                                          

                                         

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အြျေိုးအစား 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အခခားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ ်

ကောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေိုးကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၁၄ ၅၄ ၀ 
ခြင့်     

လတ်    နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၁၀ ၃၅ ၀ 

ခြင် ့    

လတ်    နိြ် ့ 

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ကြွးခြူကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၁ ၃ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တ ဝါြျေား ဖြ်းခခင်း၊ ကြွးခြူခခင်း) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၄ 

သစက်တာလုပ်ငနး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ အခခားဝငက်ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား ေုတ်လုပ်ခခင်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အခခားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ ်

ကောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၆ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၄၉ ၁၂၅ ၀ ခြင့်   လတ်  နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ခြင့်  လတ်   နိြ် ့ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ  ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငနး် 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့်   လတ်   နိြ့် 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၁၈ ၃၆ ၀ ခြင့်   လတ်   နိြ်့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိြ်သုံးပစ္စည်းြျေား ခပင်ေင်ကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ 

စသည်) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အခခားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ ်

ကောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ေိုင် လုပ်ငန်း 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၃ 

ပိုက့ောင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင် ့ေက်သွယ်ကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကောင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးခခင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝနက်ောင်ြှု 

လုပ်ငန်း) 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၅ 

အိြ်ခခံကခြ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းခခင်းနှင့် ေက်စပက်သာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နြိ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခခုံ ကရး) 

 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၅ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အခခားဝငက်ငွ

ရ လုပ်ငန်း 

အခဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မပီး 

ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ ်

ကောင်စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၈ 

ကျေန်းြာကရး 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

၁၉ 

လူြှုကရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင် ့လတ်နိြ် ့ 

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူြျေားနငှ့် အြျေိုးအြည် ြကဖာ်ခပနိုင်ကသာ လုပ်ငနး်ြျေား 

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သြား / 

ကျေပန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သြား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေားနငှ့် ကုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ်ကိုင်သြူျေား  

ကိယ်ုပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ခြင့် လတ်နိြ် ့ 

 စုစုကပါငး်     

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                   

                                                            ၀               

                                                                     

 

 

 

 



 

 

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းေံုးနှင့် အြျေားေုံး လုပ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အြျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ကရတက်ွ

ပံု 

အြျေားေုးံ (ကျေပ်) အနည်းေုးံ (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုးကရး ကနစ့ား  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ကြွးခြူကရး ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်နး် (ကရချိေု/ကရငန် ငါးဖြ်း 

ခခင်း၊ ကြွးခြူခခင်း) 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ေုတ် 

လုပက်ရး နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ေုတ်လုပခ်ခငး် 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုတ်ကုန်လုပင်နး် ကနစ့ား  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၆ 
ကောက်လုပက်ရး၊ လက်သြား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
ကနစ့ား  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိြ်သံုးပစ္စည်း ြျေား ခပင်ေင်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှငြ်ျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ေိုင် 

လုပင်နး် 
ကနစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက ် (၁) လခစား အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွကခ်ဖင့်ရကသာ အလုပ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                    

                                                                                    

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (ဂ) သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေိုးနိုင်ကသာ ကခြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးကခြ ပိုင်ေုိင်ြှု 

ကခြအြျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကခြေီလွှာ အရည်အကသွး 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

လယ်ကခြ ၉၉.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကခြ / ကတာင်ယာကခြ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကခြ  .၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကိငု်း / ကျွန်းကခြ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခြ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စားကျေက်ကခြ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

ကခြလွတ် ကခြလပ် ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့ ်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း  ၀   

ရင်းခြစ ်… (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာကခြစီြံခန်ခ့ွဲကရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအပု်စု 

အုပ်ချေုပ်ကရးြှူ းရံုး။ 

ြှတ်ချေက်။       ။ ကခြလွတ်ကခြလပ် ေိုသည်ြှာ ယခင်က သီးစားခယံူလုပ်ကိုင်လာခဲ့မပီး အက ကာင်း 

အြျေိုးြျေိုး က ကာင့် စွန်လ့ွတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူြရှိကသာ စိုက်ပျေိုးကရး (သို)့ ကြွးခြူ 

ကရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် ကခြနှင် ့နိုင်ငံကတာ်က သီးသန်လ့ျောေားသတ်ြှတ်သည့် ကခြြျေားကို ေိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                     

                                                                    

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ကတွရ့ှိနိငု်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အခခားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတြျေား (ဓာတ်ကငွ ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်ြျေက် စသည်။) 

ြျေား  သင့ ်   

နည်း    ြရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုးံြခပုနိုင်ပါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်ြျေား 

ြျေား  သင့ ်  

နည်း    ြရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုးံြခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျေိုးစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင်ြျေား)  

ြျေား  သင့်  

နည်း    ြရှိ 

လွယ်ခက ် 

အသုးံြခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်ြျေိုးစိတ်ြျေား 
ြျေား  သင့ ်   

နည်း    ြရှိ 
 



 

 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစက်တာဦးစီးဌာန၊ 

အကေွကေွအုပ်ချေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                      ္ဆ                                               

                                                                                             

                                                          

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကခခအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသ

ာ 

အိြ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

ကသာအိြ်ကောင်

စု 

ြကခပလည်ကသာ 

အိြ်ကောင်စု 

အလွန်ြကခပလည် 

ကသာအိြ်ကောင်စု 

ကခြယာပိုငေုိ်င်ြှု ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

ြရှ ိ

အိြ်အကခခအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုနေ်ုတ်လုပ်ြှုနှင့် 

ေုိင်ကသာ 

ပိုငေုိ်င်ြှု 

ြျေား အသင့အ်တင့် နည်း ြရှ ိ

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငနး် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ကောင်စ ု     ၆      

 

ရင်းခြစ ်… (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခခင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။    ။                                                         

   .                                                                 ၇          

                                                                     .            

                                                                                   

                      

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)  ေိခိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားခခင်းြရှိဘဲ တစ်ကနလ့ျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြ်ကောင်စြုျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိြ်ကောင်စကုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုနး်စီ) 

အချေိန်ကာလ 

အိြ်ကောင်စု 

အကရ 

အတွက ်

ကခဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကခဖရှင်းနည်း တစ်ခစုီအလိုက် 

အိြ်ကောင်စု အကရအတွကြ်ျေားကို ကဖာ်ခပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၀ 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ 

လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၀ 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ ြ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၀ 

အခခားအစာကခပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင် ့“၄” အိြ်ကောင်စကုပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုနး်စီအားစစ်တြ်းကကာက်ယူခခင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                  

                                                                                  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှု အေူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုြျေား၏ ေိခိုက်လွယ်ြှု အကခခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှု အေူးလိုအပ်ကသာ အုပ်စုြျေား၏ ေိခိုက်လွယ်ြှု အကခခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား ြ ကပါင်း 

ြိသားစကုစာင့်ကရှာက်ြှုြရှိကသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
၀ ၀ ၀ 

ြိသားစ/ုရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်ြှုြရှိကသာ ြသန်စြွ်းသည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိြ်ကောင်စု အကရအတွက ်

ေင်းရဲ၍ြိသားစဦုးကရြျေားသည့် အြျေိုးသြီးဦးကောင် 

အိြ်ကောင်စ ု  
၆ 

ေင်းရဲ၍ြိသားစဦုးကရြျေားသည့် ြုေုိးဖို/ တစ်ခလုပ် 

အိြ်ကောင်စ ု
  

အခခားကေသသုိ ့ ကာခြင့်စွာ သွားကရာက် 

ကနေုိင်လုပ်ကိုင်ကနသည့် ေင်းရဲသည့် အိြ်ကောင်စု 
၀ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။    ။                                       ၆                            

                                                                                    

                                                                     

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ကရာက်လွယြ်ှု အကခခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ေိခိုက်သက်ကရာက်လွယြ်ှု အကခခအကန 

စဉ် 
ေိခိုက်လွယ်ြှု 

အြျေိုးအစား(အကခခအကန) 
ေိခိုက်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ ြဖူလုံြှု 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းခြစ် ရှားပါးြှု (ကခြ၊ 

စိုက်ပျေိုးကရ) 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၃ ကရကကီးခခင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၄ ြိုးကခါင်ခခင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၅ အကအးလွန်ကဲခခင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၆ ြုန်တိုင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၇ ငလျေင် 
ခြင့်လတ်

နြိ့််ြရှိ 



 

 

စဉ် 
ေိခိုက်လွယ်ြှု 

အြျေိုးအစား(အကခခအကန) 
ေိခိုက်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၈ ြီးကဘး 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၉ ေားငနက်ရဝင်ကခြ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၀ ကခြမပိုခခင်း၊ ကခြေီလွှာ ပျေက်ယွင်းြှု 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၁ သစက်တာခပုန်းတီးခခင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားကရာဂါ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၃ တီဘီကရာဂါ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၄ ကိယ်ုခံအားကျေေင်းြှုကရာဂါ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၅ ခပည်တွင်း ပဋိပက္ခ 
ခြင့်လတ်

နြိ့််ြရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာန် ကူးစကက်ရာဂါ ကျေကရာက်ြှု 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၇ လူကနု်ကးူခခင်း 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၈ 
ကဝးလံကခါငသ်ီ/လြ်းပန်း 

ေက်သွယ်ကရး ခက်ခ ဲစသည် 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ြှတ်ချေက်။     ။ ေိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်ြှုေုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင် စားနပရ်ိက္ခာြဖူလုံခခင်း၊ 

ကရကကီးခခင်း၊ ြိုးကခါင်ခခင်းစသည့်အကခခအကနြျေား ခဖစ်ကပါ်ခခင်းရှပိါက ယငး်ခဖစ်စဉ်ြျေားအတွက ်

ကကျေးရွာသူရွာသားြျေား ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ရှိနိငု်ပါသလား။ ေိခိုက်ြှုရှပိါက ကကျေးရွာ၏ 

ြည်သိုက့သာ အြိ်ကောင်စုြျေားနငှ့် အိြ်ကောင်စုြည်ြျှ ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံစား ကရပါသလဲ။ 

(ဥပြာ။ ။ 

အိြ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြ်ကောင်စု ကအာက် - နိြ့ ်

အိြ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ ြှ ၅၀ အိြ်ကောင်စု - လတ် 

အိြ်ကောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြ်ကောင်စု အေက် - ခြင့်) 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။        ။                                         

                                           ္ဆ            ဂ                          

     ဂ                             ဂ                        ဂ                       

               



 

 

(င-၄)  ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ေိခိုက်လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၂ 
အြျေိုးသြီး ဦးကောင်သည် ့ေင်းရဲသည့် 

အိြ်ကောင်စု  

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၃ ကခြယာြဲ့၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင် 

ကသာ အိြ်ကောင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ေူကခပာကသာကေသတွင် ကနေိုင်သူ 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၅ ခြစ်ကြ်းကဘး ကနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၆ 
ြကတာ်တေြှုခဖစန်ိုငက်ခခြျေားကသာ ကနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ကနေုိင်သူြျေား 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၇ 
ခပည်တွင်းကနရပ်စနွ ့်ခွာကရွှ က့ခပာင်းခံရသူြျေား 

(IDP) 

ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၈ ကခြနိြ့်ပိုငး် ကနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၉ ငါးကန်ပိငု်ရှင်ြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျေား၊ ကျေပန်းြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူြျေိုးြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနေုိင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၃ နယ်စပက်ေသတွင် ကနေိုင်သူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၅ ကေးစွဲသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၆ ကူးစကက်ရာဂါရနိုင်ကခခရှိကသာသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 



 

 

စဉ် ေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ေိခိုက်လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၈ ကနရပ်ခပန ်အကခခချေသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၁၉ ကရွက့ခပာင်းလုပ်သားြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

၂၀ ကားကြာင်းမပီး အသကက်ြွးသူြျေား 
ခြင့်လတ်

နိြ့််ြရှိ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ြှတ်ချေက်။     ။ ကကျေးရွာရိှ လူငယ်ြျေား၊ အြျေိုးသြီးဦးကောင်ကသာအိြ်ကောင်စုြျေား စသည်တိုသ့ည် 

ြည်သိုက့သာအကခခအကနြျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ေိခိုက်ြှုရှပိါက ြည်ြျှအေိ ေိခိုက် ကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                             

                                                                                    

                                                                                  

               

 

(၂) ကကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကခခအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းြျေား အကခခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကခခခပု အဖွဲ အ့စည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအကခခခပု အဖွဲ အ့စည်းြျေား 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အြည် 

အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွြ်းကောင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
      

           

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၇ ၁၈ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အြည် 

အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။) 

စွြ်းကောင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၂ 
      

           

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
             

      

၁  

၂  

၃  

၇ ၁၁ ၁၈ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  

၁  

၂ 

၃  

   

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရးနာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး 

လုံခခုံ ကရးနငှ့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အြျေိုးသြးီ အုပ်စု။အုပ်စုအြျေိုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခခခံကသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ ၊့ ကငွစကုငွကချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  



 

 

(၂) လူြှုကရးအဖွဲ  ့- ဥပြာ - အြျေိုးသြီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနငှ့် ယဉ်ကကျေးြှုအဖွဲ ။့ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                         

                                                                                     

                                                                                

             

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွကက်နကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကောင်ရွကက်နကသာ ခပင်ပအဖွဲ အ့စည်းြျေား 

စဉ် အြည် 
အဖွဲ အ့စည်း အြျေိုးအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့်အေက်ကရွးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး 

ကျေန်းြာကရး ဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  



 

 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနငှ့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်ကသာအဖွဲ အ့စည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံကငွခဖင့်ကောင်ရွက်ကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းြျေား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံကငွခဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ  ့(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းြျေား 

နိုင်ငံကတာ်ြှ ကေသအကျေိုး၊ ခပည်သူအ့ကျေိုးကို ေိကရာက်စွာေြ်းကောင်နိငု်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥပကေ၊ 

နည်းဥပကေ၊ လြ်းညွှန်ချေက်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းကပးေားကနကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ ြ့ျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ခြစိြ်းကရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် 

ေည့်သွင်းကဖာ်ခပခခင်း ြခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                           

       ဂ္ဂ                                                

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကြွးြှု အကခခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျေိုးကခြပိုင်ေိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေိုးကခြ ပိုင်ေုိင်ြှု၊ ကခြယာပိုင်ေိုင်သည့် အိြ်ကောင်စု 

စဉ် 
ကခြပိုင်ေိုင်ြှုအရွယ်

အစား 

အိြ်ကောင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ ့မဖိုးကရးအခြင် 

သတ်ြှတ်ချေက် 

၁ ကခြယာြဲ ့ ၈၀ ကခြြဲ့ယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက်   ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကြ ှ၅ ဧက 

 ကား 
 ၀ ကတာင်သငူယ် 

၄ 
၅ ဧကြ ှ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
  ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်    ကတာင်သကူကီး 

ကကျေးရွာရှိအိြ်ကောင်စု 

စုစုကပါင်း 
၉၇  



 

 

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေးရွာအပု်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                            ၈   

                                       ၈                                            

                                                                                

                               

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအခြစ်ြျေားြ ှကရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအခြစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအခြစ် 
ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရှိနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(ြှန်ရာ တစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်ြှု (ရှ/ိြရှ)ိ 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာကရွးရ

န)် 

၁ ေည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၂ ကရလွှဲေည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၃ 
ခြစ်ကရတင် 

စီြကံိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၄ 
ကရသွငး်ကခြာင်

း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၅ အဝီစတိွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၆ 
လက်ငင ်

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၇ စိြ့်စြး်ကရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 

၈ ကချောင်းကရ  .၀၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

ြကခဖေိပုါ  

ရှိ  

ြရှိ  

ြကခဖေိပုါ 



 

 

ရင်းခြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကခြာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျေိုးကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                   

                                                                              

                                                         

(၃)    အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနငှ့် အေွက်နှုနး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

ကပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွကန်ှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိ သာ 

ကရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရှိနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေုံး 

အြျေ

ား 

ေုံး 

ပျှြ်

း 

ြျှ 

ြ ှ ေ ိ

       ၆ 
   

း 
 ၀ ၉၀ ၇  ဇ    

  

ာ

  

   

   

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 
ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

        ၆ 
   

း 
  ၈ ၆ 

ဇ  

   

   

    
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်နိြ့ ်
 

        
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

        
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

       

 

 

 

 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

        
ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ခြင့်လတ်

နိြ့ ် 

ရင်းခြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                

                                  

 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေိုးကရးသုံး ကိရိယာြျေား ပိုင်ေိုင်ြှု 

စက်အြျေိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ ပ့ိုင ်

ငှားရြ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက ်

ေွန်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းေွန်စက်   ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သြိ်းက ခကလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သြိ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလှစ့က်   ၀ ၀ ၀ 

ကရစုပစ်က ်    ၀ ၀ ၀ 

ကခခနင်းကရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြက်ရိတ်စက ်   ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                ၀                                    

                                                                                       

                                                            

 

(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးကစရန်အတွက ်အခွင့အ်လြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုန်း တိုးကစရန်အတွက ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့အ်လြ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ရငှ်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန ်

ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခြရာသီဥတု 

အကနအေား 

အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်ြျှတ

ြကခဖေိပုါ  

လယ်ယာကခြ အသုးံချေနိငု်ြှု 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်ြျှတ

ြကခဖေိပုါ  

စိုက်ပျေိုးကရ အရင်းအခြစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိြကခဖေိပုါ  

ကချေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝန်ကောင်ြှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်  ြကခဖေိပုါ  

သီးနှံြျေိုးကစ့ ရရှိနိုငြ်ှု 

ြျေိုးကကာင်းြျေိုးသန ့်ြျေားကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံြျေိုးကစ့ြျေားဝယ်ယူရရှိနိငု်သည် 

ြကခဖေိပုါ  



 

 

အခွင့အ်လြ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ရငှ်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ ကခဖေုိရန ်

ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိုကရွးရန်။) 

သဘာဝကခြကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်

ကခြ သဇာ နှင့် အခခား ကအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုြျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

ြကခဖေိပုါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ 

ဓာတ်ကခြ သဇာနှင့် အခခား ဓာတုကဗေ 

သငွ်းအားစုြျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

ြကခဖေိပုါ  

လုပ်သားရရှနိိုငြ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည ်ရနိုငသ်ည ် ြကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ကရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် ြကခဖေိပုါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်ြှု 

သီးနှံြျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည် 

သီးနှံြျေားကုိ ရောင်းချနိုင်သည် မကခဖေိုပါ  

ရင်းခြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) သကေ်ိုင်ရာမြို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                  

                                           ဇ                                         

                                                                                      

                                                                            

              

 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေိုရန်။ 

ကခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက 

“ြကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကခြရာသီဥတု အကနအေား 
မ ြေဆီသြဇာြေမောင်း 

ရာသီဥတုမမှန် ြေမ ြေဆိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနငှ့် အေက်  ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိတ်ေက် စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေိုရန်။ 

ကခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက 

“ြကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လယ်ယာကခြ အသုးံချေနိငု်ြှု 

လယ်ယာကခြတုိးချေဲ န့ိုငြ်ှုြရှိပါ  

လယ်ယာကခြေုံးရှုံးြှုြျေားသည် 

လယ်ယာကခြေုံးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ရှသိည်

ပလပ်ကခြြျေားရိှသည ်

ပလပ်ကခြအသင့အ်တင့်ရှိသည် ြကခဖေိပုါ  

စိုက်ပျေိုးကရ အရင်းအခြစ် အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ကချေးကငွနငှ့ ်ကငွက ကးဝန်ကောင်ြှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံြျေိုးကစ့ ရရှိနိုငြ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သဘာဝကခြကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်

ကခြ သဇာနှင့ ်အခခား ကအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုြျေား 

အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကခြ သဇာနှင့် 

အခခား ဓာတုကဗေ သွငး်အားစုြျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

လုပ်သားရရှနိိုငြ်ှု အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ကရး ပိုငး်ေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှုြျေား 
အလွယ်တေူြေရနိုင်လုံးဝြေရြေမ ြေဆိုပါ  

သီးနှံကစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်ြှု 

သီးနှံြျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် 

ြကရာင်းချေနိုင်ပါသီးနှံြျေားကုိကရာင်းချေရန် 

ကစျေးကွကြ်ရှိပါြကခဖေိပုါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်ြှု 
ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

ြကခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေးွကနွးခခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာမြို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                    

                                                                                   

 

 

 

 

 



 

 

 (ခ-၂)   ကြွးခြူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွကြ်ှုအကခခအကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်ြှု အကခခအကန 

ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးခြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကနကသာ အိြ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကြွးခြူကရး 

နွား     ၀ 

နိုစ့ားနာွး ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

ခြင်း ၀ ၀ 

ခြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ်    ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက ် ၈  ၈ 

 ကက ် ၇  ၈၈၉ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇနွ်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း 

ကြွးခြူကရးလုပ်ငနး် 

၀ ၀ 

ကရချေို ငါးဖြး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကြ်းလွန ်ငါးဖြး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                         

                                                                                     

                                                                             

 

 

 

 

 

 



 

 

(၂) ကြွးခြူကရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတက်ကစရန်အတွက ် အခွင်အ့လြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတက်ကစရန်အတွက်                 

အခွင်အ့လြ်းြျေားအခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက 

“ြကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကြွးခြူကရး 

စားကျေက်ကခြ ကပါြျေား အသင့်အတင ့် ြကခဖေိပုါ  

ကရရရှိြှု အလုံအကလာက်ရနိုင်အသင့အ်တင့်ရနိငု ်ြကခဖေိပုါ  

ြျေိုးတိရ စ္ဆာန် လက်လှြ်းြီြှု 

ြျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူရနိုင်

ြျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေားအသင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်

ြကခဖေိပုါ  

ကချေးကင ွ
ကချေးကငွလွယ်ကစူွာရနိုင် 

ကချေးကငွ အသင့အ်တင့်ရနိုင် ြကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု (ကြွးခြူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွငး်အားစုြျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနုိင်သည် ြကခဖေိပုါ  

ဝန်ကောင်ြှု နှင့ ်

နည်းပညာပံ့ပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား  

ရနိုင်သည်။ ြကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည် 

ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည် ြကခဖေိပုါ  

အိြ်ခခံဝငး်အတွင်း ကခြကနရာ 

လုံကလာက်ြှု 

အလုံအကလာက်ရှသိည ် 

အသင့အ်တင့်ရှသိည ် ြကခဖေိပုါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွးခြူရန် ကရကခြ 

အကနအေား 

အလွန်ကကာင်း ကကာင်း 

သင့တ်င့်ြျှတ ြကခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် ြကခဖေိပုါ   

ကချေးကင ွ
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ကချေးကငွရရှိနိငု်သည်

ကချေးကငွရနိုငသ်ည် ြကခဖေိပုါ   

သွငး်အားစု လက်လှြ်းြီြှု 
သွငး်အားစုြျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်

သွငး်အားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည် ြကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား 



 

 

အခွင်အ့လြ်းြျေားအခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက 

“ြကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

နည်းလြ်းြျေား အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်

အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား ရနိုငသ်ည်။

ြကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် 

ကရာင်းချေနိုင်သည် ေတ်ုကနု်ြျေားကုိ 

ကရာင်းချေနိုင်သည ် ြကခဖေိပုါ  

ငါးဖြး်ခငွ့် ရရှိနိုငြ်ှု 
လွယ်ကူသည် 

အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ြကခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                

 

(၃)    ကြွးခြူကရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တုိးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ကြွးခြူကရးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့ ်စိနက်ခါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန ်ြလိုအပ် ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ကြွးခြူကရး 

စားကျေက်ကခြ စားကျေက်ကခြရှားပါးသည ်စားကျေက်ကခြလုံးဝြရှိပါြကခဖေိပုါ 

ကရရရှိြှု ကရ ရှားပါးသည် ကရ လံုးဝြရှိပါ ြကခဖေိပုါ  

ြျေိုးတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြီြှု 

ြျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ

ြျေိုးကကာင်းတိရ စ္ဆာန်ြျေား လုံးဝ ဝယယူ် ြရပါ ြကခဖေိပုါ  

ကချေးကင ွ ကချေးကငွလွယ်ကစူွာ ြရနိုင်ပါ ကချေးကငွ လံုးဝ ြရပါ

ြကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

(ကြွးခြူကရး အစာ၊ 

ကေး စသည)် 

ကစျေးကွက ်

သွငး်အားစုြျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ

သွငး်အားစုြျေား လုံးဝ ဝယ်ယူြရပါ ြကခဖေိပုါ  

ဝန်ကောင်ြှုနှင့ ်

နည်းပညာ ပံ့ပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူ 

ြရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ြရပါ ြကခဖေိပုါ  



 

 

ခပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်စစ်ကေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန ်ြလိုအပ် ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

ေုတ်ကနု် 

ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် ြကရာင်းချေနိုင်ပါ 


ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ ြကရာင်းချေနိုင်ပါ ြကခဖေိုပါ  

အိြ်ခခံဝငး်အတွင်း 

ကခြကနရာလံုကလာက်ြှု 
အလုံအကလာက်ြရှပိါ လုံးဝ ြရှိပါ ြကခဖေိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇနွ်ကြွးခြူရန် 

ကရကခြ အကနအေား 
ကရကခြအကနအေား ြကကာင်းပါ ြကခဖေိပုါ  

ငါး/ပုဇနွ်သားကပါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူြရပါ  

လုံးဝဝယ်ယူြရပါမကခဖေိုပါ  

ကချေးကင ွ
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာကချေးကငွြရပါလုံးဝကချေးကငွြရပါ

ြကခဖေိပုါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှြ်းြီြှု 

သွငး်အားစုြျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူြရပါ သွငး်အားစုြျေား 

ဝယ်ယူြရပါ ြကခဖေိပုါ  

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့အု်ပ်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်ြှုြျေားအလွယ်တကူ ြရပါ 

နည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား ြရပါ 

ြကခဖေိပုါ  

ေုတ်ကနု် 

ကရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကနု်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းြှန်ကန်စာွခဖင့် ြ 

ကရာင်းချေနိုင်ပါ ေုတ်ကုန်ြျေားကုိ လုံးဝ ြကရာင်းချေနိုင်ပါ

ြကခဖေိပုါ  

ငါးဖြး်ခငွ့် ရရှိနိုငြ်ှု မလွယ်ကူပါ ြကခဖေုိပါ  

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို န့ယ် ကြွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို န့ယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ  အသကက်ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက ်အခွင်အ့လြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ အသက်ကြွးလုပ်ငနး်ြျေားအတွက် အခွင်အ့လြ်းြျေား 

အခွင်အ့လြ်း 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ကရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိတ်ေက် စစက်ေးမပီးြှ ကခဖေုိရန်။ 

ကခဖေုိရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ အချေက်ြျေားရှပိါက 

“ြကခဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကို ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငြ်ှု များ အသင့်အတင့် ြကခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုန် 

ြဟုတ် ကသာ 

အခခားကေသေွက်ကုနြ်ျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွကရ်ှိခခင်း  

ကစျေးကွကက်ကာင်းရှိသည ် 

ကစျေးကွက ်အသင့်အတင့် ြကခဖေိပုါ  

ကစျေးကွကေုိ်င်ရာ 

အသိအခြင်ရှိခခင်း 

ကစျေးကွကအ်ကခခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 


အသင့်အတင့် နားလည်သည် ြကခဖေိပုါ  

လြ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခခအ ကကာင်း သင့ ်ြကခဖေုိပါ  

ကုန ်ကြ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း ကပါြျေား သင့ ်ြကခဖေိပုါ  

လျှပ်စစ်ြီး ရရှိနိုငခ်ခင်း ကကာင်း သင့ ်ြကခဖေိပုါ  

ကချေးကင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ကချေးကငွရရှိနိငု်သည် 

ကချေးကငွရနိုငသ်ည ် ြကခဖေိပုါ  

အသကက်ြွးဝြး်ကကျောင်းနည်းပ

ညာေုိင်ရာနှင့ ်

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ြှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှု ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ြှု ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ြှု ေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ရနိုင်သည်။ ြကခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွခဖစ် 

ကသာ (သိုြ့ဟုတ်) 

အသကက်ြွးဝြး် 

ကကျောင်းခပုနိုငက်သာ 

ပညာတစ်ခုခကုို  

တတ်ကခြာက်ခခငး် 

ကျွြ်းကျေင်စွာတတ်ကခြာက်သည ်အသင့်အတင့်

ြကခဖေိပုါ  

အလုပ်အကိငု် အခွင့အ်လြ်း များ အသင့်အတင့် ြကခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                          

                                              

 

(၂) စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟတု်ကသာ အသကက်ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက ်ခပဿနာနှင် ့အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ အသက်ကြွးလုပ်ငနး်ြျေားအတွက် ခပဿနာနှင် ့အခက် 

အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်

စစက်ေးမပီးြှ ကခဖေိုရန်။ ကခဖေိုရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေိပုါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုငြ်ှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ ြကခဖေိပုါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေွကက်ုနြ်ဟုတ် ကသာ အခခား 

ကေသေွကက်ုနြ်ျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွကရ်ှိခခင်း  

ကစျေးကွကြ်ကကာင်းကစျေးကွကြ်ရှိြကခဖေိပုါ  

ကစျေးကွကေုိ်င်ရာ 

အသိအခြင်ရှိခခင်း 

ကစျေးကွကအ်ကခခအကနကိုကကာင်းစွာနားြလည ်

လုံးဝ နားြလည်ြကခဖေိပုါ 

လြ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကခခအက

ေ 
ည ံ့အလွန်ည ံ့ြကခဖေိပုါ 

ကုန ်ကြ်း ရရှိနိုငခ်ခင်း ကုန် ကြ်းရရိှြှုနည်းသည်ကုန် ကြ်းြရိှပါြကခဖေုိပါ  

လျှပ်စစ်ြီး ရရှိနိုငခ်ခင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ ြကခဖေိပုါ  

ကချေးကင ွရရိှနိငု်ခခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွြရရှိပါ

ကချေးကငွြရပါ ြကခဖေုိပါ  

အသကက်ြွးဝြး်ကကျောင်းနည်းပည

ာေုိင်ရာ နှင့ ်

အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ြှုေုိင်ရာ 

ဝန်ကောင်ြှု ရရှိခခင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ ့မဖိုးတိုး 

တက်ြှုေုိင်ရာဝန်ကောင်ြှုြျေားအလွယ်တကူြရပါ

နည်းပညာနှင့အ်ကသးစား/အလတ်စားစးီပာွးကရးဖွံ ့မဖိုး 

တိုးတက်ြှုေုိင်ရာဝန်ကောင်ြှုြျေား လံုးဝြရပါ

ြကခဖေိပုါ  

အလုပ်နငှ့် လိုက်ကလျောညီကေွ ခဖစ် 

ကသာ (သိုြ့ဟုတ်) အသက်ကြွး 

ဝြ်း ကကျောင်းခပုနိုငက်သာ 

ပညာတစ်ခုခကုို  

တတ်ကခြာက်ခခငး် 

ကျွြ်းကျေင်စွာ တတ်ကခြာက်ခခငး် ြရှိ 

လုံးဝ မတတ် ြကခဖေိပုါ  



 

 

ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ကဖာ်ခပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ကရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိတ်ေက ်

စစက်ေးမပီးြှ ကခဖေိုရန်။ ကခဖေိုရန် ြလိုအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချေက်ြျေားရှပိါက “ြကခဖေိပုါ” ဟူကသာ အကွက်ကို 

ကရွးရန်။) 

အလုပ်အကိငု် အခွင့အ်လြ်း 
အလုပ်အကိငု်အခွင့အ်လြ်းနည်း 

အလုပ်အကိငု် အခွင့်အလြ်း ြရှိ ြကခဖေိပုါ 

ရင်းခြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                         

                                                                                

                                                                                      

               

 (ဂ)   ကရွှက့ခပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာြှု ခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိြ်ကော

င်စု အကရ 

အတွက ်

ခပည်တွငး် ခပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှက့ခပာင်းသွား 

လာ ကနေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအနည်းေုးံ 

ရှိကသာ အိြ်ကောင်စု 

နှင့်လူဦးကရ 

၀ ၇   ၉ ၀ ၀ ၀ ၇   ၉ 

၂ 

ကကျေးရွာခပငပ်သို ့ကရွှက့ခပာင်းြှုကာလ  

၃ လ အေိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေိ       ၀ ၀ ၀       

၁၂ လ အေိ     ၆ ၀ ၀ ၀     ၆ 

၁၂ လ အေက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ…် (၁) အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရး ြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ ။ ကရွှက့ခပာင်းသွားလာခခင်း၏ တရားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ကရွှ က့ခပာင်းသွားလာသူ၏ 

သကဘာေန္ဒ ပါြှု ြပါြှု စသည်ခဖင့ ် ြခွဲခခားဘဲ၊  ကာခြင့်ချေိန ် အနည်းအြျေား ြကန ့်သတ်ဘဲ၊ 



 

 

ြည်သည့် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် ကရွှ က့ခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်ကစကာြူ 

ြူလဌာကနကေသတစ်ခုြှ နိုငင်ံခခားသုိခ့ဖစ်ကစ၊ ခပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်က ကးသိုခ့ဖစ်ကစ 

ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေုိင်သူတိုင်းကို “ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေုိင်သူ” ဟ ု သတ် ြှတ်သည်။ 

နိုငင်ံကတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝန်ခဖင့ ်ကရွှ က့ခပာင်းအကခခချေကနရသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငပ်ါသည်။ သားသြီး နှင့် ကေွြျေိုးြျေားေံတွင် ခိုလှုံရန်၊ ြှီခိုရန ်သွားကရာက်အကခခချေကနကသာ၊ 

ကျေန်းြာကရးအရ အမြဲတြ်း ကရွှက့ခပာင်းကနေိုင်ကသာ ပုဂ္ဂို လ်ြျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝငပ်ါသည်။  ကခတ္တ  ပညာသွားကရာက်သင ်ကားကနသူြျေား၊ ကခတ္တ  ကျေန်းြာကရးကုသြ ှ

ခံယူကနသူြျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးြဝင်ပါ။ ယခင်က ကရွှက့ခပာင်းသွားလာကနေိုင်ခ့ဲကစကာြူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင် ြူလဌာကနတွင် ခပန်လည် အကခခချေကနေုိင်လျှက်ရှသိူြျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ သွားကနသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးြဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                            

                                                      

 

(ဂ-၂)   ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှက့ခပာင်းသွားလာရခခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုြိုကကာင်းြွန်ကသာ အလုပ်အကိငု်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလြ်းြျေား ရှာကဖွရန်    

၂ နိုငင်ံကရးနှင်ေုိ့င်ကသာ အက ကာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားြှုက ကာင့် လံုခခုံ ြှု ြရှိသည် ့အက ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူြှုကရး၊ ကျေန်းြာကရး ကိစ္စြျေားက ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အြျေိုးအြည် ခွဲခခားြကဖာ်ခပနိငု် (သိုြ့ဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကို 

ကခဖေိုေားခခင်း/ ကခဖေိုလိုခခင်းြရှိ 

၀ 

ရင်းခြစ ်… အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       / ၀                                                           

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကုိင်သြူျေားြ ှခပန်ပိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှက့ခပာင်းလုပ်ကိုင်သူြျေားြ ှခပန်ပိုက့ငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိြ်ကောင်စု အကရအတွက် 

စစုုကပါင်း ခြင့် လတ် နိြ့် 

၁ 
ခပန်ပိုက့ငွကို ြှခီိကုနရကသာ အိြက်ောင်စု 

အကရအတွက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ခပန်ပိုက့ငွ လြ်းက ကာင်းြျေား 

က။ ကငွလွှဲလုပင်နး် (ဟွနေ်)ီ ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူ ကုံ ခဖင့်လွှဲပုိခ့ခငး်    

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                           

                                                   

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှုကစျေးကွက် 

 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်ြှု၊ ကစျေးကွကလ်က်လှြ်းြီြှု အကခခအကန 

 

ကစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ခုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

 

ကစျေးအြည် (မြို /့ ရွာ) ဇ            
            

 

ရွာြှအကွာအကဝး (ြိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ခကုို 

ခန ့်ြှနး်မပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး    

နည်းလြ်း  

ကခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/ကော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးေုိင်ကယ်

ကလှ စကက်လှ  

ကခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/ကော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးေုိင်ကယ်

ကလှ စကက်လှ  



 

 

ကစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုး 

တစ်ခုကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ 

ကဖာ်ခပပါရန်) 

 

ကုနစ်ည်နှင့်ဝနက်ောင်ြှု 

ရရှိနိုငြ်ှု 

(အနည်းေံုးတစ်ခု 

နှင့အ်ေက်  

ကရွးနိငု်သည်။) 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စြိ်း၊ 

ကုနက်ခခာက)် 

ြီးဖိုကချောင်သုံးနှင့အိ်ြ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရိကဘာဂြျေား

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ကောင်ြှုစု ံရနိုင် 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စြိ်း၊ 

ကုနက်ခခာက်) 

ြီးဖိုကချောင်သုံးနှင့အိ်ြ်သုးံပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းြျေား၊ 

ပရိကဘာဂြျေား 

ပစ္စည်းစုံ ဝန်ကောင်ြှုစု ံရနိုင် 

ကစျေးအကခခခံအကောက်အ

ဦ 
ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ဝန်ကောင်ြှု ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ဇ                                                              

                                                          

 

(င) ကငွက ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 

ကချေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲြျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ခြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးကရ

းဘဏ်/ 

ခြန်ြာ့စီးပွားကရး

ဘဏ)် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ

 

နည်း 

သည်

ရှိသည် 



မရှိပါ  



 

 

ကချေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲြျေား 

သြဝါယြကချေးကငွ 

ကာလတုိ 

ကချေးကငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကောင်

ြှု ကဏ္ဍ 

ကာလတုိ 

ကချေးကငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နစှ်နငှ့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် 

ကငွစ/ု ကငွကချေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ကငွကချေးကပးသူ 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    



 

 

ကချေးကငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်ြှု 

အြျေိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

ကချေးကငွရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲြျေား 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

မရှိပါ  

အကပါင်ေုိင် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ 



 

ြိတ်ကေွနှင့်ကေြွျေို

းြျေား 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ရင်းခြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျေိုးကြွးခြူကရးြဟတု်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငနး်ြျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ 

ကငွက ကး ဝန်ကောင်ြှုကပးကသာအဖွဲ ြ့ျေား။ 

ြှတ်ချေက်။   ။ခြန်ြာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ်ချေက်အရ ကာလတုိကချေးကငွ ေိုသည်ြှာ 

အနည်းေံုး တစ်ရက်ြှ အြျေားေံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်ကချေးကငွ ေုိသည်ြှာ ၃ နှစြ်ှ ၅ 

နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် ကချေးကငွေိုသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်ြှတ်ေားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် ရှည် ကာစွာကချေးကပးကသာ ကချေးကငွြျေားရှခိဲ့ကသာ 

ကာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာ ေည့်သွင်းကပးရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။ကချေးကငွ လက်လှြ်းြှြီှုနည်းပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြံခန်ခ့ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြခံန်ခ့ွဲြှုအတွက် လက်ရှအိကလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ် စီြခံန်ခ့ွဲြှုအတွက ် လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

အကခခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိြှု 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုကခဖ ေိ ု

ေားပါက ကခဖေိုရန်။ “ြရှိ” ဟ ု

ကခဖေုိေား ပါက ကခဖရန်ြလို။)) 

ကခြေီ သဇာ အကခခအကန ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

အပင်ြျေိုးစိတ်ြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ပိုးနှင်က့ရာဂါကာကွယ် 

ေိန်းချေုပ်ြှု 
ရှိ    မရှိ  

ခြင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအခြစ် ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ငါးြျေိုးကဲွြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

အခခားတိရ စ္ဆာန်ြျေိုးကွဲြျေား ရှိ မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီြခံန ့်ခွဲြှု ရှိ    မရှိ  ခြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းခြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                  ဇ                                                    

                            

 

 (ေ) ပညာကရး 

(ေ-၁) ပညာကရးနငှ့် စာတတ်ကခြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္က သိလု်အေင့် စာတတ်ကခြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကခြာက်ြှု ကျေား ြ ကပါင်း 

စာြတတ်သဦူးကရ       

ြူလတန်းအေင့်ရှသိူ ဦးကရ    ၇၀  ၀  

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၈၉  ၀   ၉  

အေက်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ        ၆ 

တက္က သိလု်/ကကာလိပ် အေင့်ရှသိူ ဦးကရ  ၀       

ရင်းခြစ်      အိြ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကောင်စသုြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရး ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုေားကသာ အတန်းပညာ 

တက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ေဲသူြျေားကုိသာ ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ခပပါအချေက်နှင့် 



 

 

ကိကု်ညီချေင်းြရှိခဲ့ကသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခခင်းြရှိဘဲ ကလ့လာ ကတွရ့ှိချေက်တွင်သာ 

ြှတ်ချေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကခြာက်ြှုေိုသည်ြှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ေုံး ပညာကရးအေင့်/ အကခခအကနကို 

ေိုလိုပါသည်။  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချေိန်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကားကနသည်ပါက “အလယ်တန်းအေင့်ရှသိူဦးကရ” တွင်လည်းကကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားကနပါက (သိုြ့ဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ 

(ဥပြာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းေွက)် ရှိသည်ေိုပါက “ြူလတန်း အေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကိ ု ေည်းပူးခဲ့၊ 

ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက သကေ်ိုင်ရာ အတန်းပညာအေင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထ တန်း 

(Grade4)ကအာင်ခြင်မပီး အလယ်တန်းပညာ ေက်လက်သင် ကားခခင်းြရှိပါက “ြူလတန်း 

အေင့်ရှိသူဦးကရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရပါြည်။ အကခခခံပညာ ြူလတန်းပညာကိ ု

သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျော်လွန်မပီး ခဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ပါက 

“စာြတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                       /                                         

                                                                           

                                 

 

(ေ-၂)    ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ ကပါင်း 

ြူလတန်း           

အလယ်တန်း     ၉    

အေက်တန်း    ၆ ၉ 

တက္က သိလု်/ကကာလိပ်       

ရင်းခြစ်      (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူ းြျေား။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကိ ုခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်ကောင်စသုြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာကရးဝနက်ကီး ဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုေားကသာ စာသင်ကကျောင်းြျေား၊ 

တက္က သိုလ်ကကာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတက်ကရာက်ကန သူြျေားကုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး” ကိ ုသင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

ကကျောင်းသူ/သားြျေားကိ ုအကခခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ေားကသာ ပညာကရးစနစ/်အေင့် 

သတ်ြှတ်ချေက်ြျေားနငှ့်အညီ သတ်ြှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                 

                                                                      

             

 



 

 

(ေ-၃) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင် အကခခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအေင့် 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း  

ခ။ ရွာြှ အကွာအကဝး 

(ြိုင)် 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁မိငု်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးဝ

န်ကောင်ြှု  

ကခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ကခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ကခခလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ဃ။စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကပါငး် ကြ်းခငး် 

ဧရိယာ(စတုရန်းကပ)* 

၂၀၀၀ ၀ ၀ 

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အကသွး 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

စ။ ကကျောင်းသုးံ 

ရိကဘာဂ လုံကလာက်ြှု  

လုံကလာက်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံကလာက်ပါ  

လုံကလာက်ြှုရှသိည် 
 

ြလုံကလာက်ပါ  

ေ။ ကကျောင်းအိြ်သာ 

အကခခအကန 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

ကကာင်းသင့်

ညံ့ 

စျေ။ ကကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်ကကျွးြှု  

တိုက်ကကျွးြှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးြှု ြရှိပါ  

တိုက်ကကျွးြှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးြှု ြရှိပါ  

တိုက်ကကျွးြှုရှိသည် 
 

တိုက်ကကျွးြှု ြရှိပါ  

ဇ။ ကကျောင်းေရာ/ြ 

ဦးကရ 
ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း ကျေား ြ ကပါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၂ ၃ ၅       

ကကျေးရွာခန် ့          

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 



 

 

ြှတ်ချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းြရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိသုာ ကခဖေိုရပါြည်။ 

စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်း ကြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှိ ကကျောင်းအကောက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကို ေုိလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                       

(ေ-၄)  ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ကကျောင်းေရာ/ြ ရရှိနိုငြ်ှု လုံကလာက် ြလုံကလာက်  

တပည့် - ေရာ အချေိုး ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

ြူလတန်းပညာ ကကျောင်းေွကန်ှုန်း မရှိနည်းလတ်များ  

ြသန်စြွ်းသူြျေားအတွက် 

ပညာကရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

ကကျောင်းသုးံစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုံကလာက် ြလုံကလာက်  

ေင်းရဲကသာ ြိသားစြုျေားအတွက် 

ကကျောင်းစရိတ် ြတတ်နိုင်ြှု 
ခြင့် အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားေိုင်ရာ 

ပစ္စည်းြျေားလက်လှြ်းြီြှု 
မရှိ နည်း  

ြိဘေရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျောင်းသားကကျောင်းသူြျေားအတွက ်အားကစားေုိင်ရာအကောက်အကူ 

ပစ္စည်းြျေားြရှိက ကာင်း ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းြာကရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

# ကရာဂါ ပျေံန့ှံြ့ှု/ခဖစ်ပာွးြှု 

၁ ဝြ်းပျေက်ဝြ်းကလျှာ ခြင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလြ်းက ကာင်း ကူးစကက်ရာဂါ ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြတှေင့် 

ကူးစကန်ိုငက်သာကရာဂါြျေား 
ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးချေို ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  



 

 

# ကရာဂါ ပျေံန့ှံြ့ှု/ခဖစ်ပာွးြှု 

၈ ကသွးတိုး ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေိုတ့ဲ့ြှု ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အခခား ကူးစကန်ိုငက်သာ ကရာဂါြျေား ခြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                   ဂ                                      ဂ      

                                    

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးေိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးေိုးနှံြှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးေိုးခခင်း (ရှိ၊ ြရှ ိအြှန်ခခစ်ရန်) ရှ ိ ြရှိ 

၁ အေုတ်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေုိ၊့  ကကည်ှာ၊ ကြးခိုငန်ှင် ့အသည်းကရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိကုရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ကြးခိုင ်(ကိယ်ုဝန်ကောင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အခခား စုကပါင်းကာကွယ်ကေး ေိုးနှံြှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ ြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အခြင့်၊ အကလးချေိန၊် 

လက်ကြာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခြစ ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း  ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                    /                                              

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာကရးအကောက်အပံ့ြျေား(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာကရး အကောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာကရး ဝန်ကောင်ြှု ခရီး အကွာအကဝး (ြိုင)် အခန်း/ကုတင် လုံကလာက်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်နယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

မြို န့ယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာ ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရး ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                  ဇ                                                

                         

 

 

 

 

 



 

 

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန်ကျေင် သန်ရ့ှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သုံးကရ ရရှိြှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရှိနိငု်ြှု 

ကရရရှိနိုင်ြှု 

အသုးံခပု

ကသာ 

အိြ်ကော

င်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကေးေားြှု 

(စနစ်တကျေ 

စြ်းသပ် စစ်ကေး 

ေားြှု ရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

ြရှိပါက “ြရှ”ိ   

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကေး 

ေားြှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

ကခဖ ေို ေားပါက 

ကခဖေုိရန်။ “ြရှိ” ဟ ု

ကခဖေုိေား ပါက 

ကခဖရန်ြလို) 

ကသာက်သုံးကရ 

ရရှိ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံကလာက် ြှု 

အကခခအကန 

(ရာသီြကရွး 

ရပါက ကနွ၊ ြိုးနှင့ ်

ကောင်း 

ရာသီသုံးြျေိုးလုံး

ကိ ုကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၇ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
၈ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ြိုးကရ 

သိကုလှာင်ကန ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

ခြစ/်ကချောင်းက

ေ 

၉၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

ကရကန ် ၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  

စိြ့်စြး်ကရ ၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မိုး  

ကောင်း  



 

 

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခြပုံ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                                     

                                                                   

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းကရး အကခခအကန (အိြ်သာအြျေိုးအစားနှင့် အိြ်ကောင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိြ်သာ အြျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်ကသာ အိြ်ကောင်စု 

သန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သုးံစဲွြှု 

ကရေဲွ အိြ်သာ ၀ 

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ  ၉၇ 

ြသန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သုးံစဲွြှု 

တငွ်း/ဇလားအိြ်သာ ၀ 

တွင်းြရှိ အိြ်သာ ၀ 

အိြ်သာြရှိ ၀ 

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       /                                                             

              

 

(ည) ကျေား − ြ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြ ကရးရာ 

# 

ကကျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အြျေိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းကောင်ရည်ခြှင့သ်င့်ကသာ 

အချေက်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပွဲတွင် တက်ကရာက် 

သူြျေားြ ှြှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခကုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီြအုံပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျေိုးသြီးြျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ြှု/ကခါင်းကောင်ြှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငနး်ြျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းြျေား တွင ်အြျေိုးသြီးြျေား 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်ြှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစအ်တွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ 

ြိန်းကကလးြျေား/အြျေိုးသြီးြျေားအား 

သံသယခဖစ် ဖွယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သို)့ 

တိုင် ကားြှုြျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အြျေိုးသြီးကရးရာ အ ကြ်းဖက်ြှုြျေားအတွက် 

ဥပကေ နှင် ့တရားြျှတြှုေုိင်ရာြျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အခြင်ရှိြှု 

ရှိ  မရှိ  



 

 

ရင်းခြစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အြျေိုးသြီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                                         

                                                                              

               

 

(ဋ) အကခခခံ အကောက်အဦြျေား အကခခအကန 

(ဋ-၁) ကကျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရှိြှု အကခခအကန 

လြ်း အြျေိုးအစား 
အြျေိုး 

အစား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကောက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ချေဉ်းကပ်လြ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင် 

အထက်  

ရွာချေင်းေက်လြ်း 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင် 

အထက်  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ကခြသားလြ်း - ၁၊   ကကျောက်ခငး်လြ်း - ၂၊  ကကျောက်ကချောလြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစလ်ြ်း 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလြ်း - ၅ 



 

 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်                                                                    

                                                                                

 

(ဋ-၂) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု အကခခအကန 

တံတား 

အြျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ 

အခြင်)့ 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ခဲ့ကသာနှစ ်

ရာသအီလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

ေိပ်ခတံံတာ

း 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွနက်ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရ ပန ် ၈.၀၀   .၀၀   .၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရကကျော် ၀.၀၀  ၀.၀၀  ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                 -                          ပ           

                                     



 

 

(ဋ-၃) ကရက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး (အသုးံြခပုပါက အကွာအကဝး (ြိငု်) အကွက်ကအာက် 

ရှိ အသုးံြခပုပါ အကွက်တွင် ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး အကွာအကဝး  (ြိုင)် ယာဉ်အြျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်ြှု 

ခြစ်က ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုးံြခပုပါ  

၁ ကလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စကက်လှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ ကလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စကက်လှ  

၃ သကဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။                                  

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်ြျေားနငှ့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေိုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကြာ် 

ကတာ် 

ေိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ေိုင ်

ကယ် 

ကော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ခြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၀ ၀ ၇၇  ၉ ၈     ၀   

ရင်းခြစ ်   အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                 -                                    

                    ြ                                                           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု အကခခအကန 

ရင်းခြစ ် အိြ်ကောင်စ ု ခပုခပင်ေိန်းသိြ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း  ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေုိလာစနစ ်   ကောင်းသင့်ည့ံမဖြေဆုိ ရှိမရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ကလစွြး်အင် ၀ ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ    ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

အြျေိုးအြည်ခွဲခခား 

ကဖာ်ခပခခင်းြခပုနိုင် ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစနစ် 

၀ ကကာင်းသင့်ည့ံြကခဖေ ို ရှိမရှိ  

လျှပ်စစ်ြီး 

အသုးံြခပုနိုင်ကသာ 
၀   

ရင်းခြစ ်    (၁) အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။             ၀                       ၀၀                    ၈၀၀        

                                                   ၀၀           ၀၀                   

                                       ၀                                            

           

 

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအချေက်အလက်ေိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင် ့သတင်းအချေက်အလက် နည်းပညာ အကခခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက်   ၆         

ရင်းခြစ ်    အိြ်ကောင်စစုာရင်း ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       /                                       ဂ                               

                                                                           

        

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး အကခခအကန 

 

ယဉ်ကကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးကရး ေုိင်ရာြျေား ဝန်ကောင်ြှု 

လူငယ်ြျေား အနားယူ အပန်းကခဖရန် ကနရာြျေား 

ကပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ ြျေား ရှိခခင်း 
ရှိ မရှိ ြကခဖေိပုါ  

လူြှုကရးလုပ်ငနး်ြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

ြကခဖေိပုါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငနး်ြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

ြကခဖေိပုါ  

အားကစားနငှ့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းြျေားခပုလုပ်ရန်

ကနရာ နှင့ ်အကောက်အကူခပုပစ္စည်းြျေား ရှိခခင်း 

ကကာင်းသင့်ညံ့

ြကခဖေိပုါ  

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် ပါဝင်ြှု 
ကကာင်းသင့်ညံ့

ြကခဖေိပုါ  

ရုိးရာဓကလ့ေုံးစံြျေားနငှ့်ယဉ်ကကျေးြှုအကြွအနှစြ်ျေ

ား ေိန်းသိြ်းကစာင့်ကရှာက်ခခငး်တွင် ပါဝင်ြှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာြျေားကုိ ြိြိကိယ်ုတိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် ကနရာြျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊ စာ ကည့်တိုက်ြျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိုင်ခခင်း 

ရှိ မရှိ ြကခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင် ့ကဘးကင်းလုံခခုံ ကရး အကခခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်ြှုြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံ ကရး၊ ဝန်ကောင်ြှု အကောက်အကူြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ကောင်ြှုြျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်ြျေား၊ က ကးနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်ခြင်သံ ကားလိုင်း၊ 

ကရေီယုိလိုင်း စကသာ ေက်သွယ်ကရးနှင့် 

သတင်းအချေက်အလက် ခဖန ့်ကဝခခင်း ေုိင်ရာ 

အကောက်အကူခပု အကောက်အဦြျေားရှခိခင်း 

ရှိ  မရှိ  ြကခဖေိပုါ  

အာြခံလုပ်ငနး်ြျေား၏ ဝန်ကောင်ြှုြျေားကုိ ရရှိနိုငခ်ခင်း ရှိ  မရှိ  ြကခဖေိပုါ  

လူေုအကခခခပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  ြကခဖေိပုါ  

ြှုခင်းြျေား ကာကွယ်တားေီး ကလျော့ချေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ေုိင် ရာြျေားြှ ဝန်ကောင်ြှုကပးခခင်း 
ရှိ  မရှိ  ြကခဖေိပုါ  

ရင်းခြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                            

                     

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းခဖစ်ပာွးြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှု အကခခအကန 

စဉ် ြှုခင်းအြျေိုးအစား ြှုခင်းခဖစ်ပာွးြှု အကခခအကန 

၁ လူကနု်ကးူြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုးြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ ြူးယစ်ကေးသုးံစဲွြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကြ်းဖက်ြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းခြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေိုးသြီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွရ့ှိချေက်။       ။                                                                     

 


